Kinderen met wandelen kans geven
‘berg te verzetten’ tegen kanker

Voor duizend
basisschoolleerlingen uit
de provincies Drenthe
en Overijssel wordt het
vrijdag 27 mei 2016 een
bijzondere dag. Dan
wandelen ze tijdens

de actie Bergje tegen
kanker met z'n allen de
Holterberg bij Holten
op om stil te staan bij
kanker.

Door Jenny ter Harmsel

HOLTEN - Het initiatief voor
Stichting Bergje tegen kan-
ker komt van Ian (12) en
Vince (11) van der Pal uit
Coevorden. In 2009 kreeg
hun vader een agressieve
vorm van lymfeklierkanker.
[an en Vince wilden graag
iets doen toen hun vader

BERGJE TEGEN
KANKER GAAT OVER
HOLTERBERG

weer helemaal gezond was,
maar zijn nog te jong om
mee te doen aan grote acties
als Alpe d’HuZes of de Mont
Ventoux. Vader Peter van der
Pal en Wim Oldewening uit
Coevorden hebben verschil-
lende keren meegedaan aan
dit soort evenementen. “Wij
willen Ian, Vince en andere
kinderen ook graag de kans
geven om zoiets bijzonders
mee te maken. De wandel-
tocht in mei is ongeveer 10
kilometer lang en gaat langs
de Haarlerberg naar de top
van de Noetselerberg. De

Op de voofgroﬁd links lan en rechts Vince. Met gr
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ingeschreven. Meer informatie: www.bergjetegenkanker.nl

start is bij de Holterberg.
Basisscholen in de provin-
cies Drenthe en Overijssel
worden benaderd om met
leerlingen mee te doen aan
Bergje tegen kanker”, aldus
Peter van der Pal. Omdat de
dag veel emotiesbijkinderen
kan losmaken, is er een uit-
gebreid educatief program-
ma. Staatsbosbeheer werkt
mee en een oncologische
verpleegkundige begeleidt
de kinderen in de klas bij de
voorbereiding op de tocht.

Basisscholen die meedoen
aan Bergje tegen kanker
kunnen ook zelf initiatieven
ontplooien. Het evenement
is in eerste instantie niet be-
doeld om geld in te zamelen,
maar wil kinderen de kans
geven een ‘berg te verzetten’
tegen kanker. Scholen mo-
gen uiteraard wel sponsors
zoeken of zelf acties opzet-
ten. De opbrengsten hiervan
gaan rechtstreeks naar KWF
Kankerbestrijding. “Ook
kinderen worden direct

oep 7 en 8 Willibrordussch

ool Coevorden, de school die zich als eerste heeft

of indirect getroffen door
kanker. Voor hen is er geen
beklimming van de Alpe
d’Huez of Mont Ventoux in
Frankrijk mogelijk terwijl
veel kinderen ook iets wil-
len ondernemen voor een
dierbare. Ook kinderen wil-
len zich uiten! De ervaring
die volwassenen beleven
tijdens hun tocht naar de
Alpe d’Huez en Mont Ven-
toux kunnen kinderen op
hun manier beleven tijdens
de tocht, ‘Bergje tegen kan-

ker’, aldus de organisatie.
“Zes jaar geleden werd onze
papa getroffen door kanker.
Wij waren toen 6 en 4 jaar
oud. De dokter vertelde onze
papa en mama dat papa een
ernstige vorm van kanker
had en dat de dokter hem
niet meer beter kon maken.
Toch had onze papa geluk
want na heel veel gemene
medicijnen en een lange tijd
in het ziekenhuis, is hij weer
beter geworden”, zeggen Ian
en Vince.



